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400 – 550 e.Kr.  
 Följen  - tar överklass. 

 Guld/ Hantverk 

 Fornborgar 

 Norrlandsriket 

 

Följen: Lojala mot följesledaren. Grupperna består av olika ”folk”. 
(folk = att följa. Ett folk följer en ledare.) 

 Langobarder 

 Franker 

 Östgoter 

 Västgoter 

 Vandaler 

 Burgunder 

 Angler/Saxare 

Langobarder – ”de långskäggiga” 

 Bodde runt floden Elve (Tyskland). 

 ”Veniler”. 



 Anger att de kommer från Skandinavien (ursprungsmyt!) 

 Frigga säger: Oden ska ge er ett namn. När Oden gett namn är man svårbesegrade. 

 Norra Italien. 

Frankerna 

 Tog sig in i Gallien, tar över Romarnas ledarskap. 

 Bra kontakt m. lokalbefolkningen. 

o Etablerar sig i Gallien – Romaniserade Kelter. 

o Klodvig: Arianism Romersk-katolsk + byta språk. 

o Franker kan blanda sig/bli överens med lokalbefolkningen. 

o Frankernas Rike. 

Goterna – ”Ostrogot” (stjärna), ”Visigot” (vishet/god) 

 Från Polen. 

 Ö: Allierade m. hunnerna efter nederlag. Kämpar mot Västrom.  

 Västrom allierar sig med Västgoterna. 

 Sedan Västrom vs Västgoter.  

 Ö: Bryter med hunnerna, tar Italien (Ravenna). 

 Östrom: Konstantinopel.  

Östgoterna håller stånd, blir sedan allierade och får tillstånd. 

o MAN KAN INTE LÄNGRE VARA ASATROENDE (HEDNISK), MEN MAN BYTER TILL SIG NY IDEOLOGI = 

FÖLJESIDEOLOGI. GUD ÄR FÖLJESLEDARE OSV. ANSES VARA KÄTTERI. (ARIANISM) 

 Västgoter plundrar Rom. 

 Västgoter Gallien  Spanien (Toledo).( Attackerade av kalifatet/muslimer.) 

 Ledarskapet konverterar till islam så att de kan leva kvar. 

Vandaler 

 Gallien Spanien Södra Spanien (Andalusien/Vandalusien). 

 Gibraltarsund Tunisien. 

 Östrom besegrar Vandalerna. 

 Plundrar Rom/ Aggresiva. 

Burgunderna 

 Säger att de är från Bornholm. 

 Över Rhen, Borgone (?) 

 Nibelung. 

 Upplöses av Frankerna.  

Angler/Saxare 

 Mot Britannien, strid mot romaniserade kelter. 

 Arthur-legenden. 

Befolkningen ”byter herrar”. 

Följena återvänder hem, kunde orsaka konflikt. 

 Oro i Norden. 



 Makt utanför stammens kontroll.  

 Hämtar hem massvis med guld. 

 Gräver ner mynt. 

 Gör om guldet till nya föremål. 

 Mystik: Dvärgar? Barn? Skickligt hantverk. Smeder = trollkunniga? 

Fornborgar 
 Portarna, kommunikativa leder. 

 Iscensättning av asgård. 

 Naturkrafter (jättar). 

 Gränsöverskridare: Gudar, jättar, följen. 

 Ibland hantverksplatser. 

Norrlandsriket 
 Järnhantering 

 Högar, slutet innan Vendeltid. 

Östrom 
 Grekisk-Ortodoxa kyrkan. 

 Missionerar mot Slaverna. 

o Slavisk identitet motvikt mot det expanderande Frankerriket. 

o Frankerriket = arvtagare till Västrom. 

Theodrik: Kupolkyrka: Romerska bågar, kropp försvunen, sarkofagen är kvar (romerskt badkar). 

Reliefspännen. 

Ornamentik: Dold/tvetydig symbolik. Örnar, skägg/mask, galtar.  

Halsringskragar. 

Djur, ansiktsmasker. Öland – färjestaden. Snäckviken. 

 Hamn, port från Midgård. 

 Byn Torslunda, hantverksplats. 

 Björnhuvudet. 

o När ideologi försvinner deponeras föremål gudar vänligt inställda.  

Viktigt: Ortnamn + Geografi = nyckel.  

 

 

 

 


